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KEZDŐDIK A STRANDSZEZON 

A budapesti strandok belépőjegy árai idén maximum 200 forinttal növekednek. 



Újra lecsap a 
tavaszi fáradtság! 

Újra itt a tavasz, mi pedig majdnem 
kicsattanunk az energiától. Vagy 
mégsem? Dr. Simon-Fiala Ágnes 
homeopata orvos szerint a tavaszi 
fáradtság valóban megkeserítheti 
ilyenkor a mindennapjainkat, de 
vannak módszerek, amelyekkel 
hamar úrrá lehetünk rajta. 5. olda 

Már mobillal is eladhatjuk az 
autónkat 


Áprilisban elin¬ 
dult az autot- 
veszek.hu mo¬ 
bilkészülékekre 
™ fejlesztett appli¬ 

kációja. 7. oldal 





TERMELŐI 

»Í<A 

MÉZDISZKONT 

A Kispesti Piac Üzletház 1 . emeletén. 

APIFITO 

1191 Bp. Kossuth téri. A Skála áruházzal szemben 

www.apifito.hu • 06-70/607-4444 

X* Mézdiszkont 


Gyógynövényágyon érlelt termelői mézek 


Levendulás, kakukkfüves, 
citromfüves, mentás, 
kamillás, rozmaringos, 
zsályás, köményes, 
bazsalikomos 
ésánizsos. 



Minden 
mézünk 
egységesen: 

990 

Ft/1/2 kg 



Natura 2000 területen termelt mézek: hárs, erdei, virág 

NYÁRI NYITVATARTÁSI 
2019. április 10-től augusztus 20-ig 
CSAK CSÜTÖRTÖKÖN, PÉNTEKEN és SZOMBATON 
VAGYUNK NYITVA 8-tól 12-ig. 


Telefon: 

06 20 9 138 458 

TETŐFELÚJÍTÁS 

Kőművesmunkák 

Azonnali kezdéssel régi tetők javítását, 
épületek teljes körű felújítását, 
lapostetők szigetelését vállalom. 

KÉMÉNYÁTRAKÁS 


AJTO-ABLAK 


Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel máj • 31-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvók. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 



ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT 
rend berakjuk 
bontás nélkül! 

- Előszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

laritás 20 * 30 % 

kmester.huj 

Energia megfc 
Ingyenes felt 

Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon bizalom mail 

www.íaabl 



nyakában videózta magát Szőcs Reni rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 


























































Újra lecsap a atavaszi fáradtság! mm Életmód rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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Budapest V. 
Ferenciek tere 


szentistvankonyvhet.hu 




jelentkezni lehet a allas(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KONICA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 


Aktuális 


Nyitnak a strandok! 


■ Az idei strandszezont 
a Palatínus, a Dagály és 
a Paskál fürdő nyitot¬ 
ta meg április 27-én, a 
Csillaghegyi Árpád For¬ 
rásfürdő strandja május 
18-tól, a Római és Pün¬ 
kösdfürdő június 2-ától, 
illetve június 15-étől fo¬ 
gadja a strandolókat. 

A Gellért Gyógyfürdő és 
Uszoda napozóterasza már¬ 
cius közepétől használható, 
az élménymedence, a dézsa 
és a szauna április 30-ig kar¬ 
bantartás miatt nem üzemel. 

Június második felében 
adják át a Pesterzsébeti Jó- 
dos-Sós Gyógy- és Strand¬ 
fürdő strandterületet, ahol 
a felújított hullámmedence 
mellett lesz gyerek- és él¬ 
ménymedence is. 

A budapesti strandok be¬ 
lépőjegy árai maximum 200 
forinttal növekednek, to¬ 
vábbra is lesz gyermek-, di¬ 
ák és nyugdíjas jegy, illet¬ 
ve komoly kedvezményeket 
nyújtó családi belépő. A ki¬ 
tűnő bizonyítványt szerző 



általános iskolások idén is 
ingyenes strandbelépőt kap¬ 
nak a tanévzárón. 


Az összes budapesti stran¬ 
don továbbra is úgynevezett 
készpénzmentes fizetés mű¬ 
ködik, így a fürdő területén 
vásárolt termékekre kizárólag 
a pénztárakban feltöltött kár¬ 
tyát, bankkártyát és elfoga¬ 
dóhelytől függően SZÉP-kár- 
tyát fogadnak el. A kártyát 
távozáskor nem kell leadni, 
az egyenleg az utolsó hasz¬ 
nálattól számított 5 éven ke¬ 
resztül folyamatosan felhasz¬ 
nálható, vagy visszaváltható. 
A tranzakciók követését tele¬ 
fonos alkalmazás segíti. 


Hamarosan az Etele 
térre ér az 1-es villamos 

Nemsokára elkészül az 1-es 
villamos vonalának meghosz- 
szabbítása, melynek eredmé¬ 
nyeként közvetlen átszállási 
kapcsolat jön létre Kelenföld 
vasútállomással, a helyközi 
buszjáratokkal, a 19-es és 49- 
es villamossal, valamint az 
M4-es metróval. 

Az 1,7 kilométeres új vonal- 
szakasz az Etele út közepén 
vezet, majd balra kanyarodik 
a Somogyi útra, ahol az Ete¬ 
le téren épülő négyvágányos 
végállomásra érkezik. A vil¬ 
lamosvágányok és a fedett 
megállók már elkészültek. A 
Fővárosi Önkormányzat meg¬ 
bízásából zajló fejlesztéshez 
kapcsolódva megújulnak a 
környező zöld felületek és az 
Etele park is. 



A Lindab Kft. bővülő csapatába 

munkatársakat keres az alábbi pozíciókba: 


GÉPKEZELŐ fémmegmunkáló gépekre 

__ _ w 

RAKTÁROS targonca vizsgával 

KARBANTARTÓ _ 

ELEKTROMOS KARBANTARTÓ 



Hölgyek jelentkezését is várjuk 

Amit kínálunk: 

- hosszú távú, stabil munkahely előmeneteli lehetőséggel 

- versenyképes fizetés, cafeteria, munkábajárás támogatása, 13. havi fizetés 

- munkaruha juttatás 

- helyi üzemorvosi szolgálat 

- konditerem és szolárium ingyenes használata a telephelyen 

- finom kávé és tea térítésmentesen W 


Munkavégzés helye: Lindab Kft., Biatorbágy, Állomás u. 1/a 

Önéletrajzát a pozíció megjelölésével erre a címre várjuk: 

allas@lindab.com 
Információ: 06-23-531-189 



Lindab* 

www.lindab.hu 
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Színes hírek 



DR BRS X Király Viktor: Tűzvarázsló 

A „Hol van az a lány” kirobbanó sikere után az ötletgazda, DR BRS egy újabb fan¬ 
tasztikus slágerbombát dob ránk. Megérkezett a „Tűzvarázsló”, amit ezúttal a ze¬ 
neileg is multi-kulti Király Viktorral hozott össze. 


Lábával a nyakában 
videózta magát Szőcs Reni 


■ A TV2 Star Academy 
győztese nagyon szeren¬ 
csés, hiszen az átlagnál 
sokkal hajlékonyabb, így 
nem jelent számára prob¬ 
lémát a nehezebb jóga¬ 
gyakorlatok végzése sem. 

Szőcs Reni nemrég egy vi¬ 
deót is készített arról, hogy 
mennyire rugalmas tud lenni: 
még a lábát is fel tudta tenni 
a nyakába. 

Szőcs Reni nem csak az 
éneklés, hanem 
a sportok szerel¬ 
mese is. Rendsze¬ 
resen fut, edző¬ 
terembe jár, sőt 
jógázik is. Utób¬ 
biban kifejezetten 
sikeres: magától 
tanult meg pilla¬ 
natok alatt olyan 


gyakorlatokat, amiket mások 
hosszú időn át tudnak csak 
elsajátítani. 

- Hajlékony vagyok és bár 
féltem, hogy egy idő után ez 
változni fog, mert tudjuk, 
hogy gyerekként az ember 
mindig hajlékonyabb, sze¬ 
rencsére nem így történt. A 
legbüszkébb arra vagyok, 
hogy a lábam fel tudom ten¬ 
ni a nyakamba, igazán vicces 
dolog. Na meg arra is, hogy 
egyenesen ki tudom nyújta¬ 
ni magam mellett 
a lábam hátra és 
oldalra is - árulta 
el Reni, aki nem¬ 
rég egy videót is 
közzétett magáról 
az Instagram-olda- 
lán, ahogyan látvá¬ 
nyos jógagyakorla¬ 
tokat végez. 




Társasházi lakás¬ 
mellékvízmérők- 

évente egyszer 


Társasházi 
bekötési 
vízmérők - 

kéthavonta 


Családi házas 
' bekötési és 
locsolási vízmérők 

évente egyszer 


2019 májusától megkezdődik a családi házas bekötési vízmérők és locsoló¬ 
mérők leolvasási gyakoriságának változása, ezért júliustól már valamennyi 
családi házban élő ügyfelünk bekötési és locsolási vízmérőit évente egyszer 

olvassák le kollégáink. Az éves leolvasás pontos időszaka a júniusi és júliusi 
vízdíjszámlán már megtalálható lesz. 


A leolvasási gyakoriságváltásról bővebben számlalevelünkben, 
valamint a www.vizmuvek.hu oldalon tájékozódhat. 


Ezután ritkábban találkozunk! 

VÍZÓRA LEOLVASÁS 2019-BEN 


Mérőállás 


06 80 200 777 

Vezetékes számról ingyenes 


FŐVÁROSI 

VÍZMŰVEK 



BEFEKTETÉS A JOVOBE 
























Felújított mosógépek garanciával! 
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Szentendrei Sörfesztivál 

Május 3. és 5. között rendezik meg a hagyományos Szentendrei Sörfesztivált a helyi Dunakorzón, 
ahol kézműves sörök és egyéb gasztronómiai élmények, könnyűzenei tehetségkutató verseny, 
valamint a The Carbonfools, az Ómen, a Hősök és a Belmondo koncertje várja a látogatókat. 


Dallos Bogi az X-Faktor új mentora 



■ Gáspár Lacihoz, 
ByeAlexhez és Pus¬ 
kás Petihez az X-Fak- 
tor 9. évadában, új női 
mentor csatlakozik. 

Dallos Bogi Radics Gigi meg¬ 
üresedett helyére érkezik az 
X-Faktorban, ugyanis Gigi két 
évad után úgy döntött, a jö¬ 
vőben karrierjére szeretne 
koncentrálni, ezért lemon¬ 
dott mentorszékéről. Gáspár 
Laci, ByeAlex és Puskás Pe¬ 
ti örömmel fogadta a fiatal 
énekesnőt, aki hatalmas lel¬ 
kesedéssel áll a feladat előtt, 
és azt ígéri: minden tudását 
beveti majd, hogy mentorált- 
jait győzelemre segítse. Bár az 


X-Faktor castingjai már javá¬ 
ban zajlanak, de még mindig 
várják a jelentkezőket, akik 
egyénileg vagy csapatban, a 
mentorok előtt bizonyíthat¬ 
ják tehetségüket. Dallos Bo¬ 
gi, Gáspár Laci, ByeAlex és 
Puskás Peti izgatottan várja, 
milyen élményeket és tehet¬ 
ségeket tartogat számukra a 
2019-es évad. 

- Hatalmas élmény volt a 
fiúkkal élesben értékelni a 
produkciókat. Mivel a sajtó 
előtt is bemutatkozott az új 
felállás, ezért volt bennem 
egy kis izgalom, de úgy ér¬ 
zem, sikerült kihoznom ma¬ 
gamból a maximumot - mo¬ 
solygott Bogi. 


Erős lesz a kezdés 
az idei EFOTT-on 


Kulcsár Edina: 

Medox minden napra tartogat 
valami meglepetést 



■ Igazi 21. századi anyu¬ 
kaként éli mindennap¬ 
jait Kulcsár Edina. 

A csinos modell és műsorve¬ 
zető bár lazított kicsit a tem¬ 
pón, de nem szorítja új éle¬ 
tét a lakás falai közé. Medox 
mindenhova elkíséri, legyen 
az fotózás vagy üzleti meg¬ 
beszélés, így az anya-fia pá¬ 
rosnak Csutival hármasban 
még édesebb az esti pihenés. 

- Medox nagyon nyitott és 
barátkozós, a kezdetektől vi¬ 
szem magammal mindenfelé - 
avat be a mindennapjaikba Kul¬ 
csár Edina. - Sokan felajánlják, 
hogy szívesen vigyáznak rá, 
amíg intézem a dolgaimat, de 
én azt vallom, hogy neki mel¬ 
lettem a helye. A nagykönyv¬ 
ben pedig nincs megírva, hogy 
egy babának a nap 24 órájában 
otthon kell lenni. Medox hihe¬ 
tetlen jófej, kiegyensúlyozott, 
ha más kezébe adom, nincs or¬ 
dítás, mosolyog mindenkire. 
Nyilván elfogult vagyok, de na¬ 
gyon elégedett is, minden szü¬ 
lőnek ilyen kisbabát kívánok. 


A napokat kettesben, vagy 
Edina édesanyjával hármas¬ 
ban töltik, este viszont már 
Medox apukája is csatlako¬ 
zik a kis csapathoz. - Csuti 
leginkább a fürdetésekből ve¬ 
szi ki a részét, igyekszik már 
hét körül hazaérni, hogy ne 
maradjon le semmiről. Korán¬ 
kelők lettünk, így, ha Medox 
hajnalban virgonckodik, ak¬ 
kor munka előtt még össze 
tudnak bújni picit. 

Az persze sejthető, hogy 
Edináéknál sem fenékig tejfel a 
baba gondozása. - Az éjszakák 
vegyesek, az első hónapban 


szinte holdkóros voltam. Az¬ 
óta már sokkal kiegyensúlyo¬ 
zottabb az alvás is, a kisfiam 
egyszer-kétszer kel csak fel. 
Persze a front rá sincs jó ha¬ 
tással, olyankor kicsit kemé¬ 
nyebbek az éjszakai órák. Az 
biztos, hogy front idején több 
kávét iszom - neveti el magát 
Edina. - Nagyon boldog va¬ 
gyok, hogy végre itt a tavasz, 
hatalmasakat sétálunk együtt! 
Medox szinte minden napra 
tartogat valami meglepetést, 
mindig felfedezek benne vala¬ 
mi újat. Nagyszerű, hogy min¬ 
den pillanatban vele lehetek! 


■ A szervezők bejelen¬ 
tése szerint az állan¬ 
dóan megújuló feszti¬ 
vál -1. és 0. napja olyan 
bulikkal várja a látoga¬ 
tókat, amelyekre koráb¬ 
ban még nem volt példa. 

A tóparti strandolással dúsí¬ 
tott fesztiválélmény mellett 
a bemelegítő első két napon 
egyszerre érezhetjük ma¬ 
gunkat karneválon, házibu¬ 
liban és táborban, összessé¬ 
gében pedig egy szürreális 
nyaraláson. 


2019-ben július 9-15. között 
lesz mindez, Velencén. 

- A hangolódásra mindig 
időt kell szánni, és idén sze¬ 
retnénk ehhez olyan prog¬ 
ramokkal is hozzájárulni, 
amelyekre eddigi, több évti¬ 
zedes történetünkben nem 
volt még példa. A -1., az¬ 
az a beköltöző napon egy 
utcakarneválon vehetnek 
részt a kempinglakók, a 0. 
nap nagy újdonsága pedig 
a GicccsParty lesz - tájé¬ 
koztatott Maszlavér Gábor 
fesztiváligazgató. 




Fotó: RTL Klub 
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Életmód 


Újra lecsap 
fáradtság! 

■ Újra itt a tavasz, a nap 
már néhány melegebb su¬ 
garával is megajándékoz 
minket, a madarak csi¬ 
ripelnek, a fák kirügyez¬ 
tek, mi pedig majdnem ki¬ 
csattanunk az energiától. 

Vagy mégsem? Dr. Simon-Fi- 
ala Ágnes homeopata orvos 
szerint a tavaszi fáradtság va¬ 
lóban megkeserítheti ilyenkor 
a mindennapjainkat, de van¬ 
nak módszerek, amelyekkel 
hamar úrrá lehetünk rajta. 

Böjtöljünk! 

A testünk hasonlóképpen 
működik, mint ahogy az év¬ 
szakok változnak: az alacsony 
hőmérséklet mindig tartalé¬ 
kolásra buzdítja a szerveze¬ 
tet. Viszont a haszontalan 
anyagokat is elpakoljuk a 


a tavaszi 



zsírunkba, ízületünkbe, bő¬ 
rünkbe. Ezektől részben ér¬ 
demes megszabadulni, ezért 
a tavasz a böjt és tisztítókú¬ 
rák ideje. 

Irány a természet! 

Minél többet legyünk kint a 
szabadban fák között, túráz¬ 
zunk, jógázzunk, gyalogol¬ 
junk, végezzünk légzőgya¬ 
korlatokat a friss levegőn, 
sütkérezzünk a napon. 


KEN-EDITRAVEL - UTOLSÓ HELYEK 
AKCIÓS ÁRON! 


BELGRÁD ÉS A VAJDASÁG 


ÉSZAK-ERDÉLY MAGYAR EMLÉKEI 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
május 23-26. AKCIÓ! 
45900 Ft helyett 34 900 Ft/fő! 


BERLIN-POTSDAM 4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 
május 26-29. AKCIÓ! 
84900 Ft helyett 64 900 Ft/fő! 


RÓMA-NÁPOLY-SORRENTO 
8 nap 7 éj 

busz, idvez., 7 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
városnézések 
június 3-10. AKCIÓ! 

139900 Ft/fő helyett 124 900 Ft/fő! 


SVÁJC LEGSZEBB TÁJAIN 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
június 6-11. AKCIÓ! 

129900 Ft helyett 114900 Ft/fő! 


L0ND0N-0XF0RD-WINDS0R- 

STONEHENGE 

8 nap 7 éj 

busz, idvez., 7 éj háromcsillagos 
szállodában, kirándulások a program 
szerint, svédasztalos reggeli, kompjegy 
június 6-13. AKCIÓ! 

174900 Ft helyett 144900 Ft/fő! 


PRÁGA-KARLOVY VARY- 
KUTNAHORA 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
Becherovka múzeum belépő kóstolóval, 
kirándulások 
június 7-10. AKCIÓ! 

44900 Ft helyett 39 900 Ft/fő! 


DREZDA-LIPCSE-SZÁSZ SVÁJC-PRÁGA 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 
június 12-16. AKCIÓ! 

69900 Ft/helyett 59 900 Ft/fő 


3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 
június 14-16. AKCIÓ! 
32900 Ft/ helyett 29 900Ft/fő! 


SZEPESSÉG GAZDAG VÁROSAI 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kiránduások a program szerint 
június 17-19. AKCIÓ! 
29900 Ft helyett 26 900 Ft/fő! 


UMBRIA-A SZENTEK FÖLDJE 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj négycsillagos 
szállodában reggelivel, kirándulások 
a program szerint, idegenforgalmi adó 
június 19-23. AKCIÓ! 

86900 Ft helyett 79 900 Ft/fő! 


OLASZ-SZLOVÉN KISKÖRÚT 

4 nap 3 éj 

busz, idvez, 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulásoka program szerint 
június 20-23. AKCIÓ! 
57900 Ft helyett 49 900 Ft/fő! 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek! 


www.keneditravel.hu • Bp. 1066, Teréz krt. 22. 
(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 06-1-278-2156,278-2157 




GE^lWEMUTATJA 

• A DISZKÓZENE ALAPÍTÓJA 


BROADWA 


. ES AZ ELEKTRONIKUS ZENE ÚTTÖRŐJE 

DONNAÍUMMER’DAVID BOWIEf S A DAFT PÚNK SLÁGEREIVEL 


ni Mji ILU- 

1 IUI\UU!_I\ 


e Celebration of 


Tour 


019. MÁJUS 15. 

UDAPEST, ARÉNA 


JEGYEK KAPHATÓK A BROADWAY JEGYIRODÁKBAN ÉS 




broadway.hu oldalon. 


(ncy 



Két lépés távolság Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 






























Hirdetésfelvétel: riirdetes(s>szuperinfo.riu • 1132 Budapest, Visegrádi u. 48. 


Álláspont 
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«;; ” 30 iS | Mit jelent a határozott idejű munkaszerződés? 

' ói '97 határozott idejű munkaszerződés egy olyan munkaszerződés típus, amelyet a munka- 
■! 1} 7 30 ’ 8 adó és a munkavállaló előre meghatározott időtartamra köt. Alkalmazzák egy munka- 

Jt ^ * 3] 59 vállaló szülési szabadságának idején, de fontos szerepe van nyári munkák esetében is. 


Merjünk belevágni 40 felett is! 


■ Sokan gondolják úgy 
40-50 év felett, hogy 
már késő új dolgokba be¬ 
lekezdeni. Ez is csak egy 
félelmekből eredő tévhit! 

Azonban munkavállalói 
szempontból nehezítő té¬ 
nyező, hogy a 40 felettieknek 
konkrét elképzeléseik van ar¬ 
ról, hogy mit és hogyan sze¬ 
retnének, magasabb a fizetési 
igényük, teljesítőképességük 
fokozatosan csökken, nem 
megfelelő a nyelvtudásuk és 
képzettségük. 

A munkáltatók pedig előíté¬ 
letesek a korosabb munkavál¬ 
lalókkal szemben, esetleg van 
bennük szakmai féltékenység, 
nem akarják kielégíteni a ma¬ 
gasabb fizetési igényt. 

Soha nem szabad elfelej¬ 
teni, hogy vannak olyan tu¬ 
lajdonságai ennek a korosz¬ 
tálynak, amit a fiatalok nem 



tudnak pótolni. Meg kell ér¬ 
teniük a cégvezetőknek, HR 
szakembereknek, hogy meny¬ 
nyire értékesek a középko¬ 
rú és afeletti munkavállalók. 

íme egy pár példa arra, 
hogy miért jó 40 felettieket 
alkalmazni: 

1. széleskörű szakmai és 
élettapasztalattal rendelkeznek 

2. a fiatalabbak sokat tanul¬ 
hatnak tőlük 

3. a fejlett technikák alkal¬ 
mazásához is hozzászoktak, 
de tudják alkalmazni a régi, 
jól bevált módszereket is 

4. lojalitás - a korunk elő¬ 
re haladtával egyre kevésbé 
szeretjük a változásokat, így 
a munkahelyünkhöz is egyre 
jobban ragaszkodunk 

A munkaerőpiacon minden 
csoportban helye van külön¬ 
böző típusú, személyiségű, 
nemű, korú, képzettségű em¬ 
bereknek. Már vannak kezde¬ 
ményezések, amik ebbe az 
irányba mutatnak. Lépésről 
lépésre közelebb kerülünk 
ahhoz, hogy az idősebb kor¬ 
osztály is megkapja a nekik 
járó megbecsülést az eluta¬ 
sítások helyett. 


Kkv vagy multi? ■ Karriertervezés 
tudatosan 


■ Az Y és Z generá¬ 
ció tagjai már jóval tu¬ 
datosabbak elődeiknél, 
így a karriertervezésben 
is előre terveznek, gon¬ 
dolkodnak, határozot¬ 
tan megfogalmazzák cél¬ 
jaikat, és ennek meg¬ 
felelően építik fel már 
a tanulmányaikat is. 

A szakirány kiválasztása csak 
a kezdet, épp úgy, mint a mi¬ 
nimum egy nyelv kommu¬ 
nikációképes ismerete, és a 
felhasználói szintű számí¬ 
tógépes tudás. Az izgalmas 
rész csak itt kezdődik, a szak¬ 
mai gyakorlat helyének kivá¬ 
lasztása, vagy a szakdolgozat 
kutatási területe, témája már 
specifikusabb, egyénibb és 
konkrétabb elképzeléseket 
mutat arról, hogy ki milyen 
karrierutat szeretne bejárni. 
Mivel a kis- és középvállalko¬ 
zások, valamint a multinaci¬ 
onális cégek esetenként igen 
eltérő munkakörülményeket 
és fejlődési lehetőségeket 


kínálnak, érdemes lehet azt 
is a mérlegre tenni a meg¬ 
felelő állás kiválasztásánál. 

Magyarországon közel 
680 000 vállalkozás 
működik, ezeknek 



több mint 90%-át a 
kkv szektor adja. A tevékeny¬ 
ségek összetétele pedig a kö¬ 
vetkezőképpen alakul: 

• KKV: 80% szolgáltató, 
9% építőipar, 7% ipar, 4% 
mezőgazdaság 

• Nagyvállalatok: 67% 
szolgáltató, 5% építőipar, 
25% ipar, 3% mezőgazdaság 

Annyi már ezekből a szá¬ 
mokból is látszik, hogy 
a képzettség típusa is 


meghatározza, melyik szek¬ 
torban találunk nagyobb 
eséllyel állást. Árnyalja a ké¬ 
pet, ha a foglalkoztatottak 
arányát is pontosabban lát¬ 
juk: a kisvállalatok (1-249 
fős) az összes foglalkoztatott 
72%-ának (ebből 55% az 1-50 
főt foglalkoztatók aránya), 
míg a nagyvállalatok 28%-nak 
biztosítanak munkát. (KSH 
2016-os adatai alapján.) 


A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 



FEJLŐDJ VELÜNK! 


Jelentkezz 

solymári 

csapatunkba 

kiemelt 

bérezéssel! 

oliverattila.nemeth@amrest.eu 




Aos 




C i€otd 


Tárnái ( Wellnek 
napok 

MÁRCIUS 17-MÁJUS 31 KÖZÖn 

9.225,-FT/fő/éj-től 


WWW.SZINDBAD.hu | +36 84 361071 
8636, BALATONSZEMES, ÁRNYAS FASOR 1. 
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Észak-Bud 



Csendes(ebb) éj 

Augusztustól bevezetik az éjszakai repülési tilalmat Budapest felett éjfél 
és hajnali öt óra között, a mélyalvási időszakban tervezetten nem száll¬ 
hatnak majd fel és le repülőgépek a Liszt Ferenc-repülőtéren. 


Már mobilappal is 
eladhatjuk az autónkat 


■ Áprilisban elindult 
az autotveszek.hu mo¬ 
bilkészülékekre fej¬ 
lesztett applikációja. 

Magyarország első közösségi 
autókereskedőjének alkalma¬ 
zásával három perc alatt fel¬ 
adható egy hirdetés a fotók 
elkészítésétől a gépjármű ada¬ 
tainak megadásáig, ráadásul a 
CarChat nevű szolgáltatás se¬ 
gítségével szöveges üzenettel 
tud kommunikálni egymással 
az eladó és a vevő, nem kell 
telefonhívással bajlódniuk. 

Az „AutótVeszek app” in¬ 
gyenesen letölthető a Google 
Play Áruházból androidos, va¬ 
lamint az Apple App Store-ból 


iOS rendszerű készülékekre 
is. A weboldalon és az appban 
eladókat és #hashtageket is 
követhetünk, az üzenetekről 
és az új autókról pedig az al¬ 
kalmazáson kaphatunk érte¬ 
sítéseket. Persze van szabad 
szavas kereső is: ha a vevője¬ 
löltnek nincs annyira egzakt 
elképzelése, akkor többféle 
autót kap eredményül, amely 
az ízlésének adott esetben 
megfelelhet. 

Egy magánszemély kettő 
hirdetést futtathat egyszerre 
ingyenesen, de nem kell fi¬ 
zetniük a fotónagyításokért 
és olyan funkciók használa¬ 
táért, amiért más helyeken 
pénzt kérnek. 



cvonline.hu Több mint 6000 

a Te állásportálod álláshirdetéssel várjuk! 

www.cvonline.hu 



ONT MILYEN MÉRTEKBEN ZAVARJA 
A LEVEGŐBEN SZÁLLÓ POR? 


LÉTEZIK OLYAN TARTÓS, KÜLTÉRI PORMEGKOTO MEGOLDÁS, AMELY 
ITTHON ÉS KÜLFÖLDÖN MÁR EGYARÁNT BIZONYÍTOTT! 





A legnagyobb látogatószámmal bíró magyarországi rendezvények - mint például a Sziget Fesztivál 
valamit számos, nagy kültéri területtel rendelkező vállalat, szervezet és hivatal már évek óta a 
GreenWay egyedülálló és hatékony kültéri pormentesítési megoldásait veszi igénybe. 


Látogasson el weboldalunkra - www.cacl2.hu -, ahol részletesen is megtekintheti Pormentesítési 
Tudásbázisunkat, egyszerűen és kényelmesen rendelhet webáru házun kon keresztül, vagy ajánlatkérő 
felületünk segítségével egyedi, Önre vagy cégére szabott árajánlatunkért is írhat nekünk. 



greenway 


GREEN WAY HUNGARY Z RT. 

MAGYARORSZÁGON ELSŐ A KÜLTÉRI P 0 R M E N T ES ÍT É S B E N . 

www.cacl2.hu 


L, 



MUNKATÁRSAKAT 

KERESÜNK 


MEGBÍZHATÓ, 

PONTOS, 

MINŐSÉGI 

GENERÁL- 

KIVITELEZÉS 


SÍI 


ARAJANLAT ES 
REFERENCIÁK: 

www.ipplanet.hu 

ipplanetkft@gmail.com 


ífc TELJES KÖRŰ 

IP Plánét ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 



A BodyRoll masszázsgép 
infra technológiával. 

A masszázshengerek felgyorsítják 
a vérkeringést, így a zsír 
könnyebben távozik! 

Body Space Óbuda ► 1033 Bp. Apát u. 4. 
06-30/288-9195 

13 https://www.facebook.com/bodyspaceobuda/ 


Fog lj jen a Bodg Space segítségével! 




/ 


5+1 ALKALMAS BODY SPACE BÉRLÉT: 17.500 FT 

Á hirdetés felmutatója 

bérlet vásárlás esetén | 

\ 1/4 órás BodyRoll J 

I használatot kap 

A BodySpace vákuumos 
fekvő infrabicikli, jelenleg 
a leghatékonyabb eszköz 
a cellulit csökkentésére 
és egyben fogyasztásra. 



Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 

































































Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 


8 


szupER inPo 


2019. május 2. 


BECSI AUKCIOSHAZ 
RÉSZÉRE VIRÁG ERIKA 

helyszíni készpénzfizetéssel 
vásárol! Antik bútorokat, 
porcelánokat, órákat, 
festményeket, zongorát 
szőnyegeket, csillárokat, 
aranyat, réz-, bronz-, ^ 
ezüsttárgyakat, régi^^ 
énzeket, kitüntetéseket! 

Mindenféle régi 
lakberendezési cikket. < 
Hagyatékot kiürítéssel! 

f Díjtalan kiszállás 
1 órán belül! 
e-mail: virag.mugyujto@gmail.com 

Tel.: 06-1/618-7682 
Mobil: 06-30/324-4986 

HÉTVÉGÉN IS HÍVHATÓ! 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


NYOMDAGÉPEK (Dominant715C, Dominant516) 
eladók jó műszaki állapotban. 06-30/9154-119 


ALBÉRLET 


PESTERZSÉBETEN külön bejáratú bútorozott szo¬ 
ba hölgynek hosszú távra kiadó. 70000.- rezsivel 
+1 hó kaució.+36-30/244-7690 

FELVÁSÁRLÁS! HAGYATÉKBÓL származó na¬ 
gyobb értékű és egyszerűbb tárgyakat is, poha¬ 
rakat, tányérokat, készleteket, hűtőszekrényt, 
régi, népművészeti tárgyakat, fali tányérokat, 
korsókat, Miska kancsót, butellát, fűszertartót, 
szaruból készült tárgyakat, szűrőtálat, vadász¬ 
hagyatékot, stb., karórát, fali órát (üzemképtelent 
is), mosógépet, centrifugát, könyveket, csilláro¬ 
kat, porcelánokat, vitrintárgyakat, nippeket és 
kerámiákat (olcsóbbat is), képeket, bútorokat, 
valamint teljes hagyatékot vásárolok. Azonnal 
fizetek. Telefon: 06-30/396-4495 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


KANADAI ÜZLETEMBER TITKÁRNŐT keres 2-3 
évre középfokú végzettséggel 40 éves korig. El¬ 
várások: vidám, pozitív, sportos testalkatú, jó 
számítógép kezelés, takarítás, főzés (lehetőleg 
diétás). Munkahely végzése: Európa, luxus lakó¬ 
autó. Teljes ellátás+fizetés. Próbaidő: 2 hét. Főbb 
információk: www.123.hu, email cím: ocdia@ 
rogers.com 


WA/ABI 


A Wasabi Éttermek konyháira 

Mosogató, 
Konyhai kisegítő 

kollégákat keresünk. 


Jelentkezés: 

+ 36 - 20 / 214-9480 

allas@wasabi.hu 


Belvaros-Lipotvaros 
Városüzemeltető Kft. 
keres: 

-JÁRDATAKARÍTÓT 
-GÉPKEZELŐ SOFŐRT 
B. kategóriás jogosítvánnyal 
Pav 3. engedéllyel 
Jelentkezés : 
személyesen: 1051 Bp., 
Vadasz u. 35/fl 
telefonon: 06-30/160-0182 


KERTÉSZT, KERTÉPÍTŐ segédmunkást és külső 
téri takarító munkatársakat keresünk, (nem sze¬ 
zonális munkára)Bau Kert Kft. +36-20/455-4350 

Gipszkartonozót, 
lakatost, 
burkolót, 
kőművest, 
•VljWfestőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 

///XI r ^ 1 a gya r 

MMMfW 11 írnirain tíft. 

Budapesti 
munkákra keresünk 
víz-gáz- fűtés- 
szerelőket és 
vállalkozókat. 

érd.: 06-20/337-6966 
érd.: 06-20/942-2810 

Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 

iroda@pedanteria.hu 

e-mail címre, vagy * 
a 06 70 198 2755 1 

telefonszámon. 1 


ÁPOLÁS 


MAGÁNYOS? SEGÍTHETEK? Ellátásra szorul? 
Életjáradéki-gondozási szerződést kötnék Ön¬ 
nel! 06-30/419-6818 


AUTÓ 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


EGÉSZSÉG 


A SALIKORT ÍXTRA fájdalomcsil¬ 
lapítókrém hatékony a helyi 
fájdalom csillapítására, mellék¬ 
hatások nélkül. Bőrre kenve, a 
bőrön keresztül felszívódva fejti ki 
magas, gyógynövényes ható¬ 
anyagát. 


Felhasználási terület: 
intenzív kar, láb, hát, 
Hll derékfájdalmakra 



RENDELÉS 

0642/783-718 

HILLVITAL.HU 

30 NAP 
GARANCIA 

1 INGYENES 

1 SZÁLLÍTÁS 


www.wcbidet.hu 

06-20/400-2532 



WC ÉS BIDÉ 

EGYBEN 

12 év garancia 

45 ÉVES, egy gyermekes, rendszeres jövede¬ 
lemmel rendelkező apuka Budapesten élet- 
járadéki szerződést kötne.06-20/923-3141 

MAGÁNYOS? Ellátásra szorul? Vagy csak rossz az 
anyagi helyzete? Életjáradéki, eltartási szerződést 
kötnék. 06-30/744-1532 


ÉLETMÓD 


INTIM TORNA 



KRISTON 

intim torna* 


tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 


Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


építőipari kivitelezés 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást azonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közie¬ 
teknek is. Tel.: 06-20/247-7185 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


SZOBAFESTÉS 500 Ft/m 2 , mázolás 2000 Ft/m 2 , 
tapétázás 1500 Ft/m 2 , anyagbeszerzéssel, bútor- 
mozgatással, precízen lefóliázva, garanciával. Tel: 
06-30-849-6264 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP, SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, C0 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 
(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


í_ (D: 


mmm 



Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, 
^fülbevaló, bross felvásárlás! 

H 11 + ] 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 


GONDOZÁS 


Befogadnám azt 
a leinformálható egészséges 
Hölgyet 50 évtől 65 éves korig, 
akinek teljes ellátást 
és otthont biztosítanék. 

Az elvárásom, a ház körüli 
teendőkben való segítség. 
Szellemileg teljesen tiszta vagyok, 
a mozgásom kissé korlátozott. 

83 éves özvegyasszony vagyok 
akinek a fia fogja intézni az ügyeit. 
Telefon: 06-30/9447-935. 


SZUPER j p| pQ 

Telefon: 06-1/887-0707 
E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu 


HÁZTARTÁSI GEPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
garanciával! . 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

»^ 

Hirdess a ROBOT-on! 

PEST KÖZELÉBEN jó közlekedéssel ház eladó. 
24,9M Ft. 06-30/347-5682 


GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 



TERÉZVÁROSI EÜ. SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. f$z. 

PÉIERFY S, IL KH. SZAKRENDELŐ 
1076 Bp. PélerfY & u, 8-20. (alagsori 


gerincfűzők 

térdrögzítők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 
1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 

VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ 
2026 Visegrádi Üízellatelep, I. em. 


ÚJBUDA-GYŐGYIR XI. SZAKRENDELŐ 
1117 Bp. Fehérvári űt 12. II, em. 

ZUGLÓI EÜ. SZAKRENDELŐ 
1148 Bp. Őrs vezér tere 23. III. em. 
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ZALA MEGYÉBEN 50 hektáros, körbekerített, kis 
birtok, halastó, 25 hektár erdő, 20 hektár rét, 300 
nm-es gerendaház minden felszereléssel együtt 
eladó. Ár: 260 M Ft.+36-20/399-3598_ 

ELCSERÉLNÉM RÁFIZETÉSSEL tahitótfalui össz¬ 
komfortos mobilházamat, gondozott telekkel 
budapesti lakásra. 70/949-0944 


KÉSZPÉNZÉRT AUTÓKAT vásárolunk bontás¬ 
ra. Hivatalos igazolás és szállítás ingyenes. 
30/455-8719 


HAGYATÉK, ingatlan, pince, padlás lomtala¬ 
nítása - ürítése, akár díjtalanul is! Hulladék¬ 
szállítási engedéllyel. 06-30/398-1597 



I A’ 


0 


ROVARIRTÁS 


üüimaIóx 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



KADFELUJITAS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KONTÉNER 


^l^Zgazga QaCeria M 

B Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

ARANY Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemáncns és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTt jöiiön Bl Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43D8, DG-70/522-4243 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


SZARVASAGANCS 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 

SZOBAFESTÉS, BURKOLÁS, villanyszere- 
lés, lakások-házak komplett felújítása. Tel.: 
06-30/424-6074_ 

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30-479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 


LAKÁSSZERVIZ 


VÍZSZERELÉS, DUGULÁSELHÁRÍTÁS 

non-stop! Ajtó-, ablakcsere, szigetelés, 
festés, burkolás, kőműves, ács és bádogos 
munkákgaranciával! Tel.: +36-70/644-5768 
mail: antares03@freemail.hu 


Masszázs! (Svéd, Gyógy, Thai, Talp)Házhoz is me¬ 
gyek, felár nélkül. 06-30/215-3288 


Agancs^, 

felvásárlás! 



piíptj 


SZOLGÁLTATÁS 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211_ 

CSALÁDI HÁZAK építése! Formába öntjük álmait! 
Tel.: +36-20/531-6961, +36-20/343-8984 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Szőnyeg- és kárpittisztítás 


Melegvizes mélymosás, 
vegytisztítás, szegés, 
javítás 


HÁZTÓL HÁZIG 

www.szonyegexpressz.hu 

280-7574 * 06-30/94-94-360 




TÁRSKERESÉS 


INGYENES! Osztrák urak 20-70 év közötti társ¬ 
nőt vagy feleséget keresnek. Intercontact 
0043/6643085882 


TETŐ! Régi, hajlott tetők javítása, cseréje, 
beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, új 
tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


LEGMAGASABB ÁRON vásárolok bélyeggyűjte¬ 
ményeket, 1945 előtti képeslapokat, papír és fém- 
pénzeket.Filadiszkont 1064 Budapest Vörösmarty 
u 65. Tel: 06-20/936-4757 Tel: 06-1/608-5320 


n 


30 / 212-812 

www.paplanszerviz.hu 


ÜDÜLÉS 


Tel : 06 30 343 3155 I 

\ e-mail: megrendeles@dunatox.hu gj 

www.dunatox.hu | 


HAJDUSZOBOSZLOI 

KEDVEZMÉNYES 

07.15-08.31. ÜDÜLÉS 


3 éjszaka 

22 500 Ft* 

4 éjszaka 

28 000 Ft* 

7 éjszaka 

49 000 Ft* 


Tartalma: 

/ korlátlan 
büféreggeli, 

/ menüválasztásos 
vacsora, 

/ korlátlan 
szaunahasználat. 
* Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 30 848 6056 
www.hotelkristaly.hu 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


TOLLTISZTITAS 


Tolltisztítás 

Paplan, párna készítés 

Elhasznált Ágyneműjéből a pelyhet, 
tollat korszerű német tecnofógiévai 
kitisztítva, és új pehefybiztos 
anginba töltve gyönyörű paplant, 
párnát készítünk Önnek ; igen 
kedvező áron! 


JÚNIUS 20-IG AKCIÓK APARTMANOKBAN! Für¬ 
dő 50 m! 6 nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli 
+ 5 vacsora. Idegenforgalmi adóval, garázs, wifi. 
CSAK: 25.950 Ft/fő/csomag. Több ajánlat http:// 
hajduszoboszlo.jaszbere.hu Tel: 30/3817941 


ANETT TOURS 

VÚí/ 1066 Bp., Dessewffy u. 49. 
TeL:269-3533 • www.anetttours.hu 


PÁRIZS NEVEZETESSÉGEI 

Október 25-29.5 nap/3 éj 
busz+hotel+reggeli 

97.300 Ft/fő 

DÉL-CSEHORSZÁG 
GYÖNGYSZEMEI 
október 12-13.2 nap/1 éj 
busz+3*hotel+reggeli 
29.900 Ft/fő 

KRAKKÓ-AUSCHWITZ- 

WIELICZKA-ZAKOPANE 

június 8-10.3 nap/2 éj 
busz+2*hotel+reggeli 

40.700 Ft/fő 

GÖRÖGORSZÁG-PLATAMON 

Május 25-június 5.12 nap/9 éj 

34.900 Ft/fő-től 
GÖRÖGORSZÁG -NEOI PORI 

Május 27-június 8.13 nap/10 éj 

36.900 Ft/fő-től I 


Adminisztrációs díj minden útnál 500 Ft/fő 


Nyaralás 

Lillafüred Kapujában 


4 nap/3 éj, fp/fő: 

22000 .- 

3 nap/2 éj, fp/fő: 

17000.- 

7 nap/6 éj, félpanzióval, 

4 ágyas elhelyezéssel 

30000.- Ft/főtől. 


lillafuredkapujahotel@chello.hu 

www.lillafuredkapujahotel.hu 

46/339-423,30/9681-045 


VEGYES 


VÁSÁROLOK RÉGI motorkerékpárt, kerékpárt, 
rossz karórákat, matchboxot, hagyatékot, mű- 
helvvásárt 06-70/650-3168 


szupER inpo 

Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már 
az alábbi irodákban is feladhatja: 

XV., Média 2000 Bt., 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837 

XVI., XVI. Kerületi 
Ipartestület 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, 
Szűrös-Team 

Határút 90., 

Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 

ingatlanRQBQT.hu 

$0 

HVniKS a ROBOT-6*1.' 
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Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 20g®^t/^tól^5i 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 



i Herendi, Zsolnay porcelánok 


Ezüst dísztárgyak felvásárlása: 

100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig ^ 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
4?-. (forgalomból kivont valuta) 





^Ékszerek aukciós áron| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) I 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
_ dinasztiagalerial l@gmail.com 


NE DOBJA KI 
PÉNZÉT 
AZ ABLAKON! 

NE CSERÉLJE KI 
MÉREGDRÁGÁN 
ABLAKAIT! 


ÚJÍTSA FEL 
A MEGLÉVŐT! 

Asztalos és műszaki felújítás, 
hő-és hangszigetelés. 


03 


Kérje ingyenes felmérésünket 

I CSERE CSABA 

-J +36 20 579-6665 

www.nincshuzat.hu 


TETŐJAVÍTÁS 



ÚJ TETŐ ÁCSOLÁSA, 
RÉGI TETŐ FELÚJÍTÁSA, 
beázások megszüntetése 
- zsindely tető készítése, 
javítása 

- lapostető szigetelése 
bitumenes nehézlemezzel 
Teljeskörű garanciális 
kivitelezés! 
Gondos János 
0620/386-6959 
Hétvégén is hívható! 


www.totemdekor.hu 

Ingyenes helyszíni felmérés 



Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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Kikapcsoló 



Bíró Eszter: Időradír 

Bíró Eszter új, gyerekeknek szóló lemeze és könyve, az Időradír a Móra 
Kiadó gondozásában jelenik meg. A könyvben található 15 dalos nagyle¬ 
mezen a hazai zenei élet kiemelkedő művészei is vendégszerepeinek. 


Fredrik Backman: 

Amit a fiamnak tudnia kell 
a világról 

„Amikor gyerekünk lesz, az 
olyan, mintha markológépet 
próbálnánk 

VPZPtni PPV IftWÜfc BAUttAPí 

v cZiC Lili egy unni fiúim 

porcelánbolt¬ 
ban. Begip¬ 
szelt lábbal. 

Fordítva fel¬ 
vett símaszk¬ 
ban. Részegen.” 

Hogy milyen szülőnek len¬ 
ni, arról mindenkinek más 
a véleménye, de azt, hogy 
a gyereknevelés számos ne¬ 
hézséget, buktatót, vicces és 
megható fordulatot tartogat, 
senki sem vitatja. 

Fredrik Backman, Az em¬ 
ber, akit Ovénák hívnak 
szerzője ebben a briliáns kis 
kötetben éppen ezeket a for¬ 
dulatokat veszi sorra. Szó esik 
itt repülőterekről, műanyag 
zsiráfokról, együttesalapítás¬ 
ról, pankrációról és még sok 
más hasznos és haszontalan 


dologról. Személyes, szóki¬ 
mondó, tiszteletlen, és rend¬ 
kívül szórakoztató. 

J0rn Lier Horst: 

Fekete nap 

Sűrű köd lepi az őszi tájat. A 
staverni nyaralók tulajdono¬ 
sai már a télre készülődnek. 
Egyikük, aki épp egy utolsó 
békés hétvége reményében 
érkezik a tengerpartra, feldúl¬ 
va találja a házát. Az ajtót fel¬ 
feszítették, az értékeket elvit¬ 
ték. Az a gyanúja támad, hogy 
a szomszédja is így járhatott, 
ám amikor átmegy körülnéz¬ 
ni, valami sok¬ 
kal szörnyűbb¬ 
re bukkan: egy 
agyonvert, sí¬ 
maszkos férfi 
holttestére. 

William Wisting nyomo¬ 
zó kapja a feladatot, hogy 
felderítse a gyilkosságot, ám 
ahogy gyűlnek a bizonyíté¬ 
kok, újabb és újabb bűncse¬ 
lekményekre derül fény. 


Közben Wisting lánya, Li- 
ne úgy dönt, hogy a tetthellyel 
szomszédos családi nyaraló¬ 
ban tölti szabadságát, hogy 
rendbe szedje gondolatait és 
magánéletét, ám a környéken 
különös dolgok zajlanak. Egy 
napon például halott madarak 
kezdenek hullani az égből... 

Édesanya naplója 
- Gyermekeimnek 

Az édesanyák nemcsak ha¬ 
tártalan szeretetüket adhat¬ 
ják gyermeke¬ 
iknek, hanem 
az emlékeiket 
is, amelyek se¬ 
gítségével át¬ 
örökíthetik a 
család múltját. Ahhoz, hogy 
ne merüljenek feledésbe a 
legszebb és legfontosabb pil¬ 
lanatok, az anyukáknak csak 
ki kell tölteniük ezt a naplót, 
amivel aztán meglephetik 
szeretteiket. 

Akárcsak a Nagymama 
naplója című bestsellerben. 


az egyes témakörökhöz ezút¬ 
tal is V. Kulcsár Ildikó, a Nők 
Lapja népszerű szerzője, öt 
felnőtt gyerek boldog anyu¬ 
kája fogalmazott meg köny- 
nyes-humoros gondolatokat. 

Baintner Károly: 

Gének és kisebbségek - 
Még mindig tabu téma? 

(szerzői kiadás) 

Tabut tabura dönt Baint¬ 
ner Károly frissen megjelent 
könyve, a Gének és kisebb¬ 
ségek - Még mindig tabu té¬ 
ma? Nem egyszerű, ám soka¬ 
kat érdeklő témáról van szó: 
egy olyan témáról, amelyről 
(talán kis túlzással) minden¬ 
kinek van véleménye, de nem 
mindenki meri hangoztatni, 
és igen kevesen tudják a vé¬ 
leményüket tudományos té¬ 
nyekkel alátámasztani. 

Amit biztosan kijelenthe¬ 
tünk: az emberiség egyetlen 
fajhoz tartozik, és élesen el¬ 
különül az összes közelebbi 
és távolabbi rokon fajtól. Az 


állatvilágból kiemelkedve az 
emberek társadalmi lények¬ 
ké váltak, miközben biológiai 
tulajdonságaikat is megtar¬ 
tották. A földgolyónkat be¬ 
népesítő emberiség különbö¬ 
ző csoportjai 
más-más föld¬ 
rajzi és klima¬ 
tikus környe¬ 
zetben élnek, 
és a történe¬ 
lem során el¬ 
térő túlélési technikákat 
alkalmaztak, miáltal évez¬ 
redeken át eltérő szelekciós 
hatásoknak voltak kitéve. A 
véletlen mutációk szelekci¬ 
ója genetikai különbségeket 
eredményezett az egyének 
és az embercsoportok kö¬ 
zött a testi és szellemi tulaj¬ 
donságokban is. Épp ezért 
az etnikai csoportok közötti 
genetikai eltérésekkel kap¬ 
csolatban újra kell gondol¬ 
nunk, hogy meddig terjed¬ 
nek a tények, és hol kezdődik 
a rasszizmus. 




Íiísanjjki 

naplója 





Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. május 10. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. május 16-án megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/15. heti rejtvényének megfejtése: 

Ki rossz hírt hoz, nem kedvelik sehol. 

Nyertese: 

Kiss Zsuzsa, Budapest III. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 
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Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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A világ legsokoldalúbb tenorja 

Juan Diego Flórez előadásában is feledhetetlen, ahogy a lírai gyengédség és a lati¬ 
nos temperamentum találkozik a zenetörténelem legszebb áriáival és operett slá¬ 
gereivel. Az énekes a Papp László Sportarénába hozza el dalait október 22-én. 


Stella Grant (Ha- 
ley Lu Richardson) 
minden ízében 17 
éves... Összenőtt 
a laptopjával, és 
imádja a legjobb 
barátait. De a leg¬ 
több tinédzserrel 
szemben ideje ja¬ 
va részét egy kör¬ 
mivel cisztás fibrózisa van. Az élete csupa sablon, szabály 


házban tölti 

és önkontroll. Ezt a fegyelmet kell próbára tennie, amikor 
megismerkedik egy lehetetlenül helyes betegtárssal, 
akit Will Newmannek hívnak (Colé Sprouse). 

A fiatalok közt azonnali flörtölés ala¬ 
kul ki, bár a szigorú előírások azt dik¬ 
tálják, hogy állandóan tartaniuk 
kell a biztonságos három lépés 
távolságot. Ahogy a kapcso¬ 
latuk egyre intenzívebbé a 
válik, úgy nő a kísértés, 
hogy sutba dobják a 
szabályokat, és átad¬ 
ják magukat a vonza¬ 
lomnak. A helyzetet 
tovább bonyolít¬ 
ja Will veszélyes 
lázadása a saját 
orvosi kezelése 
ellen. Stella fo¬ 
kozatosan arra 
ösztönzi Willt, 
hogy élvezze ki 
maximálisan az 
életét. 


„... Évek óta növekvő csodálko¬ 
zással figyelem az erőfeszítést, 
ahogy Molnár kritikusai a talpá¬ 
ra próbálják állítani makacsul és 
rendületlenül azt a piramist, amit 
ez a pompás szerző egész könnye¬ 
dén és természetesen a hegyire 
állítva egyensúlyoz az ujja végén 
- nem akarván belátni, hogy az 
artistaprodukció szépsége éppen 



20 év 
után az 
Arénában 
aJAZZ+AZ! 


Mivel éppen húsz éve történt, 
hogy átszáguldott a magyar 
pop egén a Jazz+Az üstököse, 
a rendhagyó jubileum alkalmából 
Gesztinek, Désnek és a lányoknak. 
Kozma Orsinak, Váczi Eszternek és 
Behumi Dórinak kedvük támadt egy 
új körhöz a Sportaréna színpadán. 

2020. január 17-én, pénteken a ra- 
j ongók csak egyetlen egy 
alkalommal újra találkoz¬ 
hatnak az együttessel az 
Arénában. Figyelem, a 
Ház befogadóképessége 
véges! Aki viszont bejut, 
annak újra indul a show, 
felcsendülnek a nagy slá¬ 
gerek, és kinyílik a Geszti 
szövegláda. A nagyszabá¬ 
sú koncerten lehet, hogy 
végre arra a kínzó kér¬ 
désre is választ kapunk: 


vajon 
„mit te 
hét a sejt, aki 
mit se sejt?” 



abban rejlik, hogy ez a piramis a hegyén áll s nem a talpán ... Ha a piramist 
nem akarjuk erővel talpra állítani, nem követelünk Molnártól 
Ikrek V olyasmit, amit ő nem is ígért soha. Zavartalan élvezet- 

■ tel és gyönyörűséggel bámulhatjuk a hegyére ál¬ 

lított piramis merész produkciójának szép¬ 
ségét. - Az a színpadi ötlet, hogy valaki, 
aki ellenségével nem mer szembe- 
szállani, dühében hősködve szem¬ 
beszáll az ellenség tehetetlen 
árnyékával, egy róla készült 
viaszbabával, színpadi öt¬ 
letnek elsőrangúan mulat¬ 
ságos, pompás, eredeti, 
újszerű, zseniális - mű¬ 
faj szerűen a legjobb, 
legnemesebb vígjá¬ 
tékanyag, shaw-i, 
moliére-i, csaknem 
cervantesi trouva- 
ille.” Karinthy Fri¬ 
gyes 1926, Nyugat. 

A Belvárosi 
Színház előadá¬ 
sát Benedek Mik¬ 
lós rendezte. 


az idei Artmozik 
éjszakáját. 

A vetítések egyet¬ 
len belépő megvásárlá¬ 
sával korlátlanul látogat¬ 
hatók a Művész, Puskin, 
Toldi és Tabán mozikban, 
valamint a Kinő Caféban, a 
helyfoglalás érkezési sorrend¬ 
ben történik. A vetítéssorozaton 
több alkotást is láthat premier előtt 
a közönség, például a Yao utazása cí¬ 
mű francia-szengáli filmet Omary Sy, 
vagy a Csillagok határán című alko¬ 
tást Róbert Pattinson főszereplésével. 

Több olyan film is szerepel a mű¬ 
sorban, amelyeket már nem vetítenek 
a magyar mozikban és most láthatók 
utoljára nagyvásznon: köztük, a Só¬ 
hajok című misztikus thriller, a Tel¬ 
jesen idegenek című olasz vígjáték, 
vagy Nicolas Cage főszereplésével a 
Joe című amerikai filmdráma. 



Artmoziki 

éjszakája 



Öt fővárosi művészmozi 14 termé¬ 
ben rendezik meg május 17-én es¬ 
te 6 órától másnap reggel 6 óráig 


SZUPER 


inra 


Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 




Dallos Bogi az X-Faktor új mentora Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 









































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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MINDENT EGY HELYEN! KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK! 




Zsebóra 


13 vagy 4 felhúzós aranyozott I 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 


_ 800-as és annál nagyobb 

sorszámú népviseletű 
^9 Hűmmel figurát 100- 
300.000 Ft-ig vásárolok. 


PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER 

Arany: akár 4000000Ft Acél: akár 80000Ft CHRONOGRAPH 
Acél: Arany: Acél: akár 1000000 Ft 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500 000 Ft 


Törtarany és fazonarany felvásárlás! 


180 crmmagas/f^v 
ómega előnvben 

CONSTELLATION 

Acél: akár 100 000 Ft 1 000 000 Ft* 

Arany: akár 200 000 Ft 


orra 


Fogaranyat (foggal együtt is!) ■»— 

Fazonarany: akár 12 000-21800 Ft/gr" 1 V# 


r ■■ f 


ratuimiciiiy* awai ia i iiíih ri/yi ^ 

r" ma IV US ^sssssmssssss^ss. *f" 1 , 

®5S5SSSSS8SSS8S^^I O 

Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló, ;' 
bross felvásárlás! *“§§*'* OO ^W<gPM 


Thonet bútorokat^ 
készpénzért vásáro^ 11 

40 000-80 oooTtjL 


Gyűjteményembe keresek színes, régi 
eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! Mérettől 
függően P3-ig! 


L'flílíSJ 


A HÍR IGAZ!!! A sárga 


I Herendi porcelánt készpénzért vásárolok! 


Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu 


✓ Forgalomból kivont valuták, régi 

pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi népviseleti 
hímzések (kalocsai, kalotaszegi, 

matyó, feliratos), Richelieu varrású 
textíliák, damaszt térítők, függönyök 

✓ Herendi, Meisseni, 

✓ Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay, Kovács Margit, Kiss Roóz, 

✓ Hűmmel kerámiák 

✓ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 

✓ Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 
gyümölcskínáló, cukor-só szóró, 

étkészlet (hiányos is), tálca, 
gyertyatartó, 100 gr feletti ezüst 
ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

✓ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

✓ Festmények (kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok 

✓ Antik bútor, tükrös vitrin, 
Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 
fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon,antik 
bizsu, sétapálca ezüst vagy csont 

fogantyúval, táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

✓ Agancsok 

✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 




Vastagbéldaganat szűrése 

"SS úi módszerrel! 




jyomortükrözés, 

negyedórás fájdalmat¬ 
lan vizsgálattal korai fázisban kimutatja a polypusokat, bélda¬ 
ganatokat, mindez ügy, hogy nincs a gyomorba, vastagbélbe 
bejuttatva vizsgálóeszköz. 

Szívkoszorúér- és ér-álla¬ 
potfelmérésre is alkalmas ez 
az eljárás az érelmeszesedés 

korai fázisának kimutatására, hagyományos 3 dimenziós CT 


nincs a gvomoroa, vasiagoeioe 

HH 


Visszér-eltávolítás 

vágás nélkül, ambulánsán! 

• Lézeres 

visszérműtét! 


műtét előtt műtét után 
Lehetőség van vágás nélkül (nem injekciózás, nem kis vágás) am¬ 
bulánsán eltávolítani a visszereket. Nincs vágási nyom, 
nincs varrat, csak tűszúrásnyi pontok. A beavatkozás mindössze 
egy-két órát vesz igénybe, fél órával utána haza lehet menni. 
A munkát akár néhány napon belül újra lehet folytatni. 
Nincs szükség utókezelésre, varratszedésre. Az arany- 
eresség minden fokozatát meg tudjuk oldani ambulánsán, 
mely az esetek zömében műtét nélkül történik. 


Bőrsebészet 
vágás nélkül 


Speciális technikák, mely után a seb láthatatlan heggel gyógyul. A beavatkozások 
esztétikai sebészeti módszerekkel, mikrohullámú, ultrahangos vágó, lé¬ 
zeres vagy fagyasztásos kezeléssel történhetnek. Faggyúmirigy, zsírda¬ 
ganat, tűszúrásnyi, vagy mini sebzésen keresztül történő megoldása. 
Vírusszemölcs, nyaki és hónalji futószemölcs, benőtt köröm kezelés. 


Szemhéjplasztika nyugdíjas kedvezménnyel! 


























